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�W�R�G�R�V���R�V���P�H�P�E�U�R�V�����I�R�U�D�P���D�V���F�X�L�G�D�G�R�U�D�V���T�X�H���R���H�[�S�O�L�F�L�W�D�U�D�P���F�R�P�R���X�P���G�R�V
�S�U�L�Q�F�L�S�D�L�V���V�H�Q�W�L�G�R�V���G�R���J�U�X�S�R�����3�D�U�D���H�O�D�V�����R���J�U�X�S�R���p���X�P���O�X�J�D�U���V�H�J�X�U�R���S�D�U�D���V�H�X�V
�U�H�O�D�W�R�V�����S�R�L�V���V�H���V�H�Q�W�H�P���F�R�P�S�U�H�H�Q�G�L�G�D�V���H���Q�m�R���M�X�O�J�D�G�D�V�����$�S�R�Q�W�D�P���D���I�D�O�W�D���G�H
�F�R�P�S�U�H�H�Q�V�m�R���G�H���S�D�U�H�Q�W�H�V���H���D�P�L�J�R�V�����R�V���T�X�D�L�V���Q�m�R���V�D�E�H�P���R���T�X�H���p���F�R�Q�Y�L�Y�H�U
�F�R�P���D���H�V�T�X�L�]�R�I�U�H�Q�L�D���H���F�R�E�U�D�P���F�R�Q�G�X�W�D�V���H���D�W�L�W�X�G�H�V���H�V�S�H�F�t�À�F�D�V�����$���I�U�D�V�H���D
�V�H�J�X�L�U�����S�U�R�I�H�U�L�G�D���S�R�U���X�P�D���H�V�S�R�V�D�����p���X�P���E�R�P���H�[�H�P�S�O�R�����´�W�R�G�R�V���H�V�W�m�R���Q�D
�P�H�V�P�D���V�L�W�X�D�o�m�R���H�����V�H�Q�G�R���D�V�V�L�P�����F�R�P�S�U�H�H�Q�G�H�P�����6�H���R���À�]�H�U���H�P���J�U�X�S�R���G�H
�D�P�L�J�R�V���Y�m�R���P�H���S�H�U�J�X�Q�W�D�U���S�R�U�T�X�H���Q�m�R���P�H���V�H�S�D�U�R���G�H�O�H���µ

�$�� �I�D�P�t�O�L�D���V�R�I�U�H���F�R�P���D���G�H�V�R�U�L�H�Q�W�D�o�m�R���Q�R���O�L�G�D�U���F�R�P���R���S�D�U�H�Q�W�H��
�S�U�L�Q�F�L�S�D�O�P�H�Q�W�H���H�P���V�L�W�X�D�o�}�H�V���G�H���F�U�L�V�H�V�����1�m�R���U�H�F�H�E�H���V�X�À�F�L�H�Q�W�H���R�U�L�H�Q�W�D�o�m�R���G�R�V
�V�H�U�Y�L�o�R�V���G�H���V�D�~�G�H���H�����V�H�J�X�Q�G�R���R�V���U�H�O�D�W�R�V�����R�V���S�D�U�H�Q�W�H�V���H���D�P�L�J�R�V���S�D�X�O�D�W�L�Q�D�P�H�Q�W�H
�D�E�D�Q�G�R�Q�D�P���R���I�D�P�L�O�L�D�U�����2���J�U�X�S�R���S�D�V�V�D���D���V�H�U���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H���U�H�F�X�U�V�R���G�H��coping
���H�V�W�U�D�W�p�J�L�D�V���G�H���H�Q�I�U�H�Q�W�D�P�H�Q�W�R�������F�R�P�S�U�H�H�Q�V�m�R���H���D�F�R�O�K�L�P�H�Q�W�R���G�H���V�X�D�V
�D�Q�J�~�V�W�L�D�V��

�6�H�U���D�F�R�O�K�L�G�R�����F�R�P�S�U�H�H�Q�G�L�G�R�����U�H�F�H�E�H�U���F�D�U�L�Q�K�R�����G�L�P�L�Q�X�L���D���I�R�U�W�H���F�D�U�J�D
�H�P�R�F�L�R�Q�D�O���T�X�H���D���I�D�O�W�D���G�H�V�W�H���D�F�R�O�K�L�P�H�Q�W�R���R�F�D�V�L�R�Q�D�U�L�D���H�P���G�H�F�R�U�U�r�Q�F�L�D���G�D�V
�G�L�À�F�X�O�G�D�G�H�V���G�R���W�U�D�Q�V�W�R�U�Q�R�����(�V�W�H���I�X�Q�F�L�R�Q�D�P�H�Q�W�R���D�V�V�R�F�L�D���V�H���D�R���I�X�Q�F�L�R�Q�D�P�H�Q�W�R
integridade emocional�����G�H�V�F�U�L�W�R���F�R�P�R���Q�m�R���H�V�W�D�U���V�X�M�H�L�W�R���D�R���P�H�G�R�����G�H�V�H�V�S�H�U�R��
�D�Q�J�~�V�W�L�D���H���D�Q�V�L�H�G�D�G�H���H���I�R�U�W�D�O�H�F�H�����S�R�U���V�X�D���Y�H�]�����R���V�H�Q�W�L�P�H�Q�W�R���G�H��pertencimento
�D�R���J�U�X�S�R�����0�D�L�V���X�P�D���Y�H�]�����L�G�H�Q�W�L�À�F�D�P�R�V���D�T�X�L��funcionamentos���I�p�U�W�H�L�V��

�$�V���S�H�V�V�R�D�V���H�P���V�R�I�U�L�P�H�Q�W�R���S�V�t�T�X�L�F�R���G�H�V�W�D�F�D�U�D�P���R�X�W�U�D���Q�X�D�Q�F�H���G�R
�D�F�R�O�K�L�P�H�Q�W�R�����R���V�H�Q�W�L�P�H�Q�W�R���G�H���F�R�Q�À�D�Q�o�D���G�H���T�X�H���R���J�U�X�S�R���H�V�W�i���G�L�V�S�R�Q�t�Y�H�O���S�D�U�D



�R�I�H�U�H�F�H�U���D�S�R�L�R���T�X�D�Q�G�R���Q�H�F�H�V�V�i�U�L�R�����2���D�S�R�L�R�����F�R�P�R���D�O�J�R���T�X�H���S�R�G�H�U�i���D�F�R�Q�W�H�F�H�U
�j���P�H�G�L�G�D���G�D���Q�H�F�H�V�V�L�G�D�G�H�����p���X�P���G�R�V���H�O�H�P�H�Q�W�R�V���F�L�W�D�G�R�V���S�H�O�D���O�L�W�H�U�D�W�X�U�D���F�R�P�R
�V�H�Q�G�R���G�H���L�Q�H�V�W�L�P�i�Y�H�O���Y�D�O�R�U���Q�R�V���J�U�X�S�R�V���G�H���D�S�R�L�R�����)�5�2�6�6�$�5�'����������������

�2�X�W�U�R���G�H�V�G�R�E�U�D�P�H�Q�W�R���G�H�V�W�H���I�X�Q�F�L�R�Q�D�P�H�Q�W�R���p���D���G�L�V�S�R�V�L�o�m�R���H�P���R�I�H�U�H�F�H�U
�D�F�R�O�K�L�P�H�Q�W�R�����$�O�p�P���G�H���W�U�D�]�H�U���V�D�W�L�V�I�D�o�m�R���S�D�U�D���T�X�H�P���R�I�H�U�H�F�H���D���D�M�X�G�D�����I�R�U�W�D�O�H�F�H
�D���F�U�H�Q�o�D���Q�R���J�U�X�S�R���V�R�E�U�H���D���U�H�F�L�S�U�R�F�L�G�D�G�H���H�P���V�R�O�L�F�L�W�D�U�����U�H�F�H�E�H�U���H���U�H�W�U�L�E�X�L�U���D
�D�M�X�G�D�����$���F�U�H�Q�o�D���Q�D���U�H�F�L�S�U�R�F�L�G�D�G�H���G�D���D�M�X�G�D���D�X�P�H�Q�W�D���D���F�R�Q�À�D�Q�o�D���G�D�V���S�H�V�V�R�D�V
�Q�R���J�U�X�S�R���H���U�H�V�X�O�W�D���H�P���V�H�Q�W�L�P�H�Q�W�R���G�H���S�H�U�W�H�Q�F�L�P�H�Q�W�R�����$�O�J�X�P�D�V���S�H�V�V�R�D�V
�G�H�V�W�D�F�D�U�D�P���H�V�W�D�U���Q�R���J�U�X�S�R���F�R�P���H�V�S�H�F�L�D�O���L�Q�W�H�U�H�V�V�H���H�P���R�I�H�U�H�F�H�U���D�F�R�O�K�L�P�H�Q�W�R��
�¬

�6�H�U���E�H�P���L�Q�I�R�U�P�D�G�[
�(�V�W�H���I�X�Q�F�L�R�Q�D�P�H�Q�W�R���p���U�H�V�X�O�W�D�G�R���G�R���U�H�F�H�E�L�P�H�Q�W�R���G�H���L�Q�I�R�U�P�D�o�m�R���H

�R�U�L�H�Q�W�D�o�m�R���V�R�E�U�H���D���G�R�H�Q�o�D���R�X���F�R�Q�G�L�o�m�R�����W�D�P�E�p�P���F�R�P�X�P���H�P���J�U�X�S�R�V���G�H���D�M�X�G�D
�P�~�W�X�D���H���G�H�Q�R�P�L�Q�D�G�R���Q�D���O�L�W�H�U�D�W�X�U�D���V�R�E�U�H���R���D�S�R�L�R���V�R�F�L�D�O���F�R�P�R��apoio
informacional����Ser bem informado���V�R�E�U�H���D���H�V�T�X�L�]�R�I�U�H�Q�L�D�����E�H�P���F�R�P�R���V�R�E�U�H���R
�W�U�D�W�D�P�H�Q�W�R�����p���F�R�Q�G�L�o�m�R���G�H���S�R�V�V�L�E�L�O�L�G�D�G�H���S�D�U�D���D���U�H�D�O�L�]�D�o�m�R���G�R���I�X�Q�F�L�R�Q�D�P�H�Q�W�R
�G�H��ter maior domínio sobre o transtorno.
�¬

�$�S�U�H�Q�G�H�U���D���O�L�G�D�U���F�R�P���D���H�V�T�X�L�]�R�I�U�H�Q�L�D
�(�V�W�D�U���Q�R���J�U�X�S�R���S�D�U�D��aprender a lidar com a esquizofrenia���S�R�U���P�H�L�R���G�R

�F�R�P�S�D�U�W�L�O�K�D�P�H�Q�W�R���G�H���H�[�S�H�U�L�r�Q�F�L�D�V���H���R�U�L�H�Q�W�D�o�}�H�V���G�R�V���S�D�U�H�V���R�E�W�H�Y�H���O�D�U�J�D
�S�U�H�G�R�P�L�Q�k�Q�F�L�D���Q�D���U�H�V�S�R�V�W�D���G�D�V���I�D�P�L�O�L�D�U�H�V��

�(�V�W�H���I�X�Q�F�L�R�Q�D�P�H�Q�W�R���H�Q�Y�R�O�Y�H���G�R�L�V���W�L�S�R�V���G�H���L�Q�I�R�U�P�D�o�m�R�����H�V�W�U�D�W�p�J�L�D�V���G�H
�H�Q�I�U�H�Q�W�D�P�H�Q�W�R���S�D�U�D���O�L�G�D�U���F�R�P���D�V���G�L�À�F�X�O�G�D�G�H�V���G�H�F�R�U�U�H�Q�W�H�V���G�R���W�U�D�Q�V�W�R�U�Q�R��
�F�R�Q�K�H�F�L�G�D�V���F�R�P�R��coping�����D�V���T�X�D�L�V���P�H�O�K�R�U�D�P���D���S�H�U�F�H�S�o�m�R���H���F�R�Q�W�U�R�O�H���G�R
�W�U�D�Q�V�W�R�U�Q�R���H���U�H�G�X�]���R���H�V�W�D�G�R���G�H���I�R�U�W�H���H�P�R�o�m�R���H���F�R�Q�I�X�V�m�R���G�L�D�Q�W�H���G�R���G�L�D�J�Q�y�V�W�L�F�R
�H���Q�H�F�H�V�V�L�G�D�G�H���G�H���F�X�L�G�D�G�R�����0�8�1�1���*�,�'�'�,�1�*�6�����0�F�9�,�&�$�5�������������������R�X���V�H�M�D��
�U�H�V�X�O�W�D���Q�R���I�X�Q�F�L�R�Q�D�P�H�Q�W�R��integridade emocional�����H�����W�D�P�E�p�P�����R���R�I�H�U�H�F�L�P�H�Q�W�R
�G�H���L�Q�I�R�U�P�D�o�}�H�V���S�U�i�W�L�F�D�V�����W�D�L�V�� �F�R�P�R���L�Q�G�L�F�D�o�m�R���G�H���V�H�U�Y�L�o�R�V���G�H���V�D�~�G�H��
�G�L�Y�X�O�J�D�o�m�R���G�H���F�D�U�W�L�O�K�D�V���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�Y�D�V���V�R�E�U�H���D���H�V�T�X�L�]�R�I�U�H�Q�L�D�����O�H�L�V���H���G�L�U�H�L�W�R�V��

�$���W�U�R�F�D���G�H���H�[�S�H�U�L�r�Q�F�L�D�V���S�D�U�H�F�H���V�H�U���R���J�U�D�Q�G�H���L�Q�W�H�U�H�V�V�H���Q�R���H�Q�F�R�Q�W�U�R���H�Q�W�U�H
�S�D�U�H�V�����%�R�U�N�P�D�Q�����������������L�G�H�Q�W�L�À�F�R�X���T�X�H���F�L�U�F�X�O�D���Q�R�V���J�U�X�S�R�V���G�H���D�S�R�L�R���X�P���W�L�S�R
�G�H���F�R�Q�K�H�F�L�P�H�Q�W�R���D�G�T�X�L�U�L�G�R���S�H�O�D���H�[�S�H�U�L�r�Q�F�L�D����experiential knowledge�����T�X�H���p
�S�U�D�J�P�i�W�L�F�R�����Q�m�R���W�H�y�U�L�F�R�����R�U�L�H�Q�W�D�G�R���S�D�U�D���U�H�V�R�O�X�o�m�R���G�H���S�U�R�E�O�H�P�D�V���G�R���G�L�D���D���G�L�D��
�(�V�W�H���F�R�Q�K�H�F�L�P�H�Q�W�R���O�H�Y�D���H�P���F�R�Q�W�D���D�V�S�H�F�W�R�V���G�D���G�R�H�Q�o�D���T�X�H���Q�m�R���I�D�]�H�P���S�D�U�W�H���G�R
�U�H�S�H�U�W�y�U�L�R���P�p�G�L�F�R�����F�R�P�R���D�V���H�P�R�o�}�H�V���H���G�L�À�F�X�O�G�D�G�H�V�����(�P���J�U�X�S�R�����D���Y�L�Y�r�Q�F�L�D
�F�R�P���D���G�R�H�Q�o�D���W�H�P���S�R�W�H�Q�F�L�D�O���G�H���S�U�R�P�R�Y�H�U���U�H�Á�H�[�m�R���H���D�S�U�H�Q�G�L�]�D�G�R�����S�R�L�V���G�H�L�[�D
�G�H���V�H�U���I�H�Q�{�P�H�Q�R���L�V�R�O�D�G�R����� ṕedaços de fatos e sentimentos sobre o qual uma



pessoa não tem refletido�µ�����L�G�����S���������������G�R�P�L�Q�D�G�R���S�R�U���I�R�U�W�H���H�P�R�o�m�R�����S�D�U�D
�W�U�D�Q�V�I�R�U�P�D�U���V�H���H�P���H�[�S�H�U�L�r�Q�F�L�D���G�D���T�X�D�O���p���S�R�V�V�t�Y�H�O���Q�D�U�U�D�U�����F�R�P�S�D�U�D�U�����H�[�W�U�D�L�U
�F�R�Q�F�O�X�V�}�H�V���H���I�R�U�P�D�V���G�H���O�L�G�D�U�����´�R���J�U�X�S�R���p���~�W�L�O�����P�H���G�i���L�G�H�L�D�V�����P�H���I�D�]���U�H�Á�H�W�L�U�µ��
�U�H�F�R�Q�K�H�F�H���X�P�D���L�U�P�m�����2�X�W�U�D���L�U�P�m�����´�J�R�V�W�R���G�H���H�V�W�D�U���H�P���F�R�Q�W�D�W�R���F�R�P���S�H�V�V�R�D�V
�T�X�H���Y�L�Y�H�P���R���P�H�V�P�R���S�U�R�E�O�H�P�D���T�X�H���P�L�Q�K�D���I�D�P�t�O�L�D�����O�i���H�Q�F�R�Q�W�U�R���V�R�O�X�o�}�H�V��
�G�L�F�D�V�����(�Q�W�H�Q�G�R��muuuuito���P�H�O�K�R�U���D���G�R�H�Q�o�D�µ��

�(�V�W�H���I�X�Q�F�L�R�Q�D�P�H�Q�W�R���I�R�L���D�S�R�Q�W�D�G�R���S�H�O�D�V���I�D�P�L�O�L�D�U�H�V���F�R�P�R���R���S�U�L�Q�F�L�S�D�O
�L�Q�W�H�U�H�V�V�H���H�P���S�D�U�W�L�F�L�S�D�U���G�R���J�U�X�S�R�����$�V���S�H�V�V�R�D�V���H�P���V�R�I�U�L�P�H�Q�W�R���S�V�t�T�X�L�F�R���Q�m�R
�L�G�H�Q�W�L�À�F�D�U�D�P���R���D�S�U�H�Q�G�L�]�D�G�R���F�R�P�R���S�U�L�Q�F�L�S�D�O���L�Q�W�H�U�H�V�V�H���G�H���V�X�D���S�D�U�W�L�F�L�S�D�o�m�R���Q�R
�J�U�X�S�R�����S�R�U�p�P���À�]�H�U�H�P���U�H�I�H�U�r�Q�F�L�D���D���H�O�H���F�R�P�R���X�P���G�R�V���H�I�H�L�W�R�V���G�D���S�D�U�W�L�F�L�S�D�o�m�R�����R
�T�X�H���I�D�Y�R�U�H�F�H���R���D�X�W�R�F�X�L�G�D�G�R���H���H�P�S�R�G�H�U�D�P�H�Q�W�R���S�H�V�V�R�D�O�����$�V�V�L�P�����L�G�H�Q�W�L�À�F�D�P�R�V
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�L�G�H�Q�W�L�À�F�D�U�D�P���S�D�F�L�H�Q�W�H�V��expert in experience�����R�X�� �V�H�M�D����especialistas em
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�F�R�P�R���H�V�T�X�L�]�R�I�U�r�Q�L�F�R�����S�D�U�D���I�R�U�D���G�R���J�U�X�S�R�����W�D�O�Y�H�]���Q�m�R���V�H�M�D���W�D�U�H�I�D���G�D�V���P�D�L�V
�I�i�F�H�L�V�����$��bioidentidade�����Q�H�V�W�H���J�U�X�S�R�����S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�D���R���H�P�S�R�G�H�U�D�P�H�Q�W�R���H�P���V�X�D
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