Consideracoes fundamentais
para o exercicio do direito a saude

integral da populacao LGBTQIA

- Carta dos Direitos dos Usuarios de Saude (2011) define: “é
direito da pessoa, na rede de servigos de saude, ter atendimento
humanizado, acolhedor, livre de qualquer discriminagao, restri¢do
ou negacdo em virtude de idade, raga, cor, etnia, religido,
orientagao sexual, identidade de género, (...) estado de salde,

anomalia patolégica ou deficiéncia”.

- A Politica Nacional de Saude Integral de Lésbicas, Gays,
Bissexuais, Travestis e Transexuais (2009): foi instituida no
ambito do SUS por meio da Portaria n® 2.836, de 1 dezembro de
2011, e marcou o reconhecimento dos efeitos da discriminagéo e
do preconceito no processo de saude-doenga da populagdo
LGBTQIA. Trata-se de um instrumento importante na constatagao
das necessidades de saude desses segmentos para além das
questdes referentes a epidemia de AIDS e da complexidade e
diversidade dos problemas de saude que os afetam.

- Sistema Unico de Satide — SUS: resultante da Constituicao
Federal de 1988, tem como principios a universalidade, a
equidade e a integralidade. Ele trouxe consigo uma visao
integrada das agdes e dos servigos de satde, bem como incidiu
na criagdo de condi¢des para a superagdo da visdo de saude

publica concentrada mais na doenga que na saude.
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A Saude Integral da
Populacao LGBTQIA

O direito a salde integral tem sido
negligenciado a populagdo LGBTQIA (lésbicas, gays,
bissexuais, travestis, transexuais, queers
intersexuais, assexuais e outros), através da
manutengdo  de  preconceitos,  estigmas e
discriminagdes.

A salde é um direito fundamental & dignidade
humana, deve ser percebida como um conceito
complexo, que abarca: alimentagdo, educagéao,

trabalho, renda, lazer, moradia, meio ambiente,

{5 Q nacional

Em 2013, foi criado o Sistema Nacional de

Promogao de Direitos e Enfrentamento a Violéncia
contra LGBT com o objetivo de articular as diferentes
experiéncias de politicas publicas para protecdo e

promogao dos direitos dessa populacéo.



A saude da (o) TRAVESTI E
TRANSEXUAL

- O direito de ser tratado pelo nome social: Carta dos
Direitos do Usuario da Saude Art. 4°. “| - identificacdo pelo nome
e sobrenome civil, devendo existir em todo documento do usuério
€ usuaria um campo para se registrar 0 nome social,
independente do registro civil, sendo assegurado o uso do nome
de preferéncia, ndo podendo ser identificado por niimero, nome
ou codigo da doenga ou outras formas desrespeitosas ou

preconceituosas.”.

- Uso do banheiro e enfermarias destinados a sua

identidade de género nas unidades de satde do SUS.

- Conscientizagdo do homem trans para a prevengao e
o tratamento do cancer de colo de utero e de mama.
Assim também, as trans/travestis femininas devem ter
acesso a prevengao e ao tratamento do cancer de

prostata.

- Acolhimentos e explicagdes que minimizem os danos
a saude referente ao uso de terapias hormonais e
também de aplicagdo de silicone industrial pelas

chamadas “bombadeiras”.

- Direito a redesignagao sexual na rede publica do SUS
e processo transexualizador por acesso a

hormonioterapia (Portaria n° 2.803, de 19 de novembro de
2013).

A saude da MULHER LESBICA /
BISSEXUAL

- Prevencgao e tratamento do cancer de mama.

- Conscientizagao para realizagao periédica do exame
preventivo, fundamental para diagnéstico precoce do
cancer de colo de utero e outras enfermidades que afetam a
salde da mulher e s&o causas de grande mortalidade de

mulheres.

- Tratamento a partir de uma percepgao descontruida da
heteronormatividade que vem impedindo e dificultando a
garantia do direito a salide para mulheres que fogem a norma da

feminilidade e heterossexualidade.

A saude do HOMEM GAY / homens
que fazem sexo com homens

- Conscientizagcdo da necessidade de prevengdo das
doencas especificas do homem (como céncer de prostata) e

necessidade de acompanhamento periddico do médico.

Para toda populacao LGBTQIA: Oferta

integral na rede de servigo do SUS da prevencdo e
tratamento das ISTs, HIV, AIDS, hepatites virais. Assim
também, a PEP sexual - Profilaxia Pés-Exposi¢ao consiste
no uso de medicamentos até 72 horas ap6s a relagdo sexual
desprotegida, com distribuicdo gratuita do coquetel antiaids

para todos que necessitam do tratamento.

TELEFONES E SITES UTEIS

* Disque Direitos Humanos: 100

* Disque Salde: 136

* Disque Cidadania LGBT: 0800 0234567

* Quvidoria do cidaddo do Rio de Janeiro: 1746

* Assessoria de Direitos Humanos e de Minorias do
Ministério Publico do Estado do Rio de Janeiro
(Av. Marechal Camara, n° 370) - Telefone: (21) 2550-
9050 E-mail: ass.dhm@mprj.mp.br

* Prepara, Nem! (Curso preparatério para ENEM, no
enfrentamento da invisibilidade da Populagédo Trans).

Link: https://facebook.com/PreparaNem/

* Pela vida - RJ (Teste HIV por fluido oral). Tel: (21)
2518-3993/2518-1997 Site: www.pelavidda.org.br
E-mail: gpvrj@pelavidda.org.br

* Casinha LGBT - é um centro de acolhimento para
jovens LGBTs em situacédo de vulnerabilidade social.
https://lwww.facebook.com/casinhadeacolhiment
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